Programmation et contenu des séances :

APS

Contenu des séances

Séance 1

16/03/16

Présentation du dispositif

o Se mettre hors de danger pour éviter un sur-accident.

o Etre capable de protéger autrui des conséquences d’un accident.

o Savoir qu’il vaut mieux ne pas déplacer un accidenté et donner ° la
priorité a I’alerte et a la protection.

o Etre capable d’alerter le 15 (SAMU) de maniére structurée (se nommer,
se situer, décrire la situation et 1’état de la victime).

o Etre capable de rassurer et de réconforter la personne, de dire ce qui a
été fait pour elle ;

Séance 2

30/03/16

Etre capable d’intervenir auprés d’une victime en assurant quelques
gestes de premiers secours :

o savoir réagir en cas de malaise de la victime ;

o savoir qu’il vaut mieux ne pas bouger la partie du corps ou siege le
traumatisme ;

o étre capable de refroidir une zone briilée ;

Séance 3

13/04/16

Etre capable d’intervenir auprés d’une victime en assurant quelques
gestes de premiers secours :

o savoir qu’il faut appuyer sur une plaie qui saigne avec une main
protégée ;

Séance 4

11/05/16

Etre capable d’intervenir aupres d’une victime en assurant quelques
gestes de premiers secours :
o obstruction des voies aériennes

Séance 5

01/06/16

Etre capable d’intervenir aupres d’une victime en assurant quelques
gestes de premiers secours :
o étre capable de mettre une personne inconsciente sur le coté.

Séance 6

15/06/16

Etre capable d’intervenir auprés d’une victime en assurant quelques
gestes de premiers secours :
o études de cas
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